
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГУО «Брестская  

санаторная школа-интернат» 

_____________ В.Л. Ковшик 

«31» августа 2026 года 

школа-интернат_____________ В.Л. _______ 

План проведения  

физкультурно-оздоровительной работы и спортивно-массовой работы 

на 2026/2027 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

1.  Неделя спорта и здоровья 

(по отдельному плану) 

ФОП «Быстрее, выше, сильнее, 

вместе» 

21.09-26.09 

 

25.09 

 

учащиеся  

V-IX классов,  

педагоги, родители 

учителя ФК и З 

Саваневская С.В. 

2.  ФОП «Семейный марафон», 

посвященный Неделе роди-

тельской любви 

16.10 учащиеся  

V-VII классов и их 

родители 

Климович Л.М. 

Саваневская С.В. 

 

3.  Спортландия «Старт в здоро-

вое будущее» 

20.11 учащиеся  

VIII классов 

Проневич Н.Н. 

Дейнека Г.С. 

Саваневская С.В. 

4.  ФОП «Школа веселых поварят» 11.12 учащиеся 

V-VII классов 

 

Зуенок И.М. 

Демьянец В.В. 

5.  Внутришкольная спартакиада 

для педагогов «Битва титанов» 

28.12- 06.01 педагоги Кошелюк В.В. 

Проневич Н.Н. 

Саваневская С.В. 

 

6.  Матчевая встреча по волейболу 15.01 педагоги, родители Кошелюк В.В. 

Зуенок И.М. 

7.  День здоровья «Зимние старты» 

(по отдельному плану) 

январь учащиеся 

V-IX классов 

Дейнека Г.С. 

Ружанская Н.Н. 

Климович Л.М. 

Зуёнок И.М. 

8.  Военно-патриотический празд-

ник «Зарничка», посвященный 

Дню защитников Отечества 

19.02 учащиеся 

VIII -IX классов 

Кошелюк В.В. 

Гойко В.В. 

Зуенок И.М. 

9.  Пресс- турнир «Красивое тело» 13.03 учащиеся 

V- IX класcов,  

педагоги, родители 

Демьянец В.В. 

Кошелюк В.В. 

Зуёнок И.М. 



10.  Неделя физической реабилита-

ции «Красота, грация, осанка» 

 (по отдельному плану) 

19.04-24.04 учащиеся  

V- IX классов 

учителя ФК и З 

Саваневская С.В. 

Зуёнок И.М., 

педагоги доп. об-

разования 

11.  Внутришкольный турнир по 

стрельбе из лука «Весенняя 

стрела» 

апрель учащиеся 

VII- IX классов 

Андреевич Н.М. 

Зуенок И.М. 

12.  Внутришкольные заплывы по 

плаванию «Водные баталии» 

апрель учащиеся  

V- IX классов 

учителя плавания 

Саваневская С.В. 

13.  Внутришкольный турнир по 

шахматам и шашкам «Битва 

умов» 

апрель-май учащиеся  

V-IX классов, 

 педагоги 

Ружанская Н.Н. 

Гойко В.В. 

Зуёнок И.М. 

14.  Внутришкольный турнир по 

пионерболу «Мяч в игре» 

апрель учащиеся 

 VII- IX классов 

Климович Л.М. 

Зуенок И.М.. 

15.  ФОП «Вместе ради здоровья», 

посвященный Дню семьи 

14.05 учащиеся  

IX классов,  

педагоги, родители 

Зуенок И.М. 

Демьянец В.В. 

 

16.  Матчевая встреча по волейболу 21.05 педагоги,  

родители 

Кошелюк В.В. 

Дейнека Г.С. 

Зуенок И.М. 

17.  Участие в районных, городских 

и областных соревнованиях, 

спартакиадах 

в течение 

учебного 

года 

учащиеся  

V-IX классов, 

 педагоги 

Кошелюк В.В. 

учителя ФК и З 

 

 

 

 

Руководитель УМО корригирующих дисциплин                  И. М. Зуёнок 

 

Согласовано: заместитель директора  

по воспитательной работе                                                                         И.А. Прокопеня  
                                                                                                                        

 


